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asi sin darnos

cuenta, apenas

reiniciada la ac-

tividad académi-

ca tras la pausa

navidefia, Enero acaba y con
él el primer cuatrimestre de
este curso 2002-2003. Nues-
tras aulas cambian de ritmo: ha
llegado el momento de rendir
cuentas, de valorar resultados.
Febrero es un mes de exa-
menes, tanto como puedan
serlo Junio o Septiembre. Su
paisaje es el mismo: bibliote-
cas a tope, nervios a flor de
piel, apuntes, esquemas, Uulti-
mos repasos, recetas y conse-
jos bienintencionados... y mas
de un estudiante preguntando-
se ¢De verdad son realmente
necesarios los examenes?
¢ Por qué tengo que jugarme
todo a una carta? La pregunta
esta engafiosamente formula-
da. Pero ese es un tema para

Por
Maria Paz
Garcia-Vera

n esta época del

afno pocos medios

de comunicacion

ignoran el proble-

ma de la ansiedad
ante los exdmenes. La asocia-
cién entre universidad-exame-
nes-ansiedad parece haberse
convertido en algo inherente a
la condicion de estudiante uni-
versitario. En mi opinioén, esta
triple relacion no resiste a un
andlisis critico, aunque se tam-
balea mas por un lado que por
otro.

Por un lado, el tradicional
binomio universidad-examenes
se resiste al cambio. Cuando al-
guien ingresa en la universidad
la meta es conseguir una bue-
na formacion y una adecuada
capacitacion. La formacion es
un proceso que dura afios y en
el que los examenes desempe-
fian el papel de evaluar de la
forma mas fiable y continua
posible la capacitacion. La eva-
luacién es parte consustancial
de todo proceso de mejora per-

EXAMENES DE FEBRERO

otra ocasién. Tenemos exame-
nes y este es su momento, por
tanto enfrentémonos a ellos de
la mejor manera, procurando
entre todos que no se transfor-
men en algo distinto a lo que
realmente son: una prueba ob-
jetiva que nos permita compro-
bar y valorar el nivel de conoci-
mientos y la madurez académi-
ca de nuestros estudiantes. Es
decir que no son una trampa, ni
una carrera de obstaculos, ni
una prueba de resistencia.

He dicho antes que es el
momento de rendir cuentas y
valorar resultados. Y esto nos
afecta a todos. A los estudian-
tes que deben demostrar que
han hecho adecuadamente su
trabajo siguiendo las explica-
ciones de clase, asimilando
contenidos, manejando méto-
dos y técnica precisas, contro-
lando la bibliografia, reflexio-
nando sobre los temas pro-
puestos, expresandose con
correccién. También a los pro-
fesores que saben que ademas
de a los alumnos deben exa-
minarse a ellos mismos. Por-

Para todos

que el resultado de un examen
habla de los estudiantes y tam-
bién de los maestros: de su ri-
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gor intelectual, de su claridad
expositiva, de su interés, de
sus métodos docentes, de su
capacidad para motivar. Los
examenes afectan también al
Personal de Administracion y
Servicios, sin ellos el engrana-
je no funcionaria: la informa-
cién de horarios y lugares de
realizacion de las pruebas, la
existencia de los materiales
adecuados en las aulas, las
consultas en Secretaria, los
certificados y justificantes, la
ayuda en la resolucién de los
pequefos e inevitables contra-
tiempos.

En dos o tres semanas los
examenes habran acabado.
Sélo nos queda esperar las
notas. Cualquier espera es lar-
ga pero no la hagamos eterna.
Y facilitemos la revisién de
examenes que no es ni una
permitida rebelién de los estu-
diantes contra la decision del
profesor, ni un tira y afloja por
unas décimas, sino un acto
administrativo y a la vez docen-
te que nos permite seguir en-
sefiando.

Jague a la ansiedad

sonal, aunque nos cuesta traba-
jo aceptarlo porque a nadie le
gusta que le evalien y suele
percibirse como algo amena-
zante. El mayor peligro de este
binomio universidad-examenes
es su tendencia a la exclusivi-
dad. Los estudiantes estan de-
masiado centrados en los exa-
menes por lo que desperdician
la experiencia universitaria, que
en una universidad como la
nuestra ofrece muchas mas po-
sibilidades. Puede que este
binomio se pueda mantener si
conseguimos una mejora y nor-
malizacién de los procesos de
evaluacion, de forma que los
examenes no sean ni el mejor ni
el peormomento de la vida de es-
tudiante, ni el mas trascendental,
ni, mucho menos, la meta.
Respecto al binomio exame-
nes-ansiedad, ya es hora de que
desaparezca, o al menos se
reconduzca a cauces mas sen-
satos. En primer lugar, el tiempo
de universidad reproduce mu-
chas de las caracteristicas de la
vida “postuniversitaria” donde las
pruebas de evaluacién se suce-
den cada dia mas en una socie-
dad donde aumenta la movilidad
entre profesionales y la

competitividad. Esto deberia ha-
cer del periodo de formacién uni-
versitario un espacio-tiempo
propicio para aprender “como
tomarse las pruebas de evalua-
cién”. No quiero decir que los
examenes sean necesarios para
prepararse para la vida, sino que
actualmente el modo de vida de
los paises desarrollados es un
ir y venir entre diversos tipos y
formas de evaluacion, especial-
mente entre quienes aspiran a
mejorar profesionalmente. No se
puede “ir por la vida de universi-
tario” sin un modo positivo de
enfrentarse a los exadmenes. Es
prioritario hacerlo de forma acti-
va y con la adecuada prepara-
cién, como deben afrontarse los
retos y desafios, pero, también,
con tranquilidad, con normali-
dad, sin dramatismos, descan-
sado, optimista, aceptandolos
como parte de nuestra trayecto-
ria universitaria y profesional.
Pero hay un porcentaje de
estudiantes que estaran pensan-
do, con razén, que esto es im-
posible porque para ellos los
examenes son un verdadero
problema. No es que se pongan
un poco nerviosos, sino que su
ansiedad es tan excesiva que les

impide prepararse adecuadamen-
te y rendir en su trabajo. La an-
siedad a los examenes les pro-
voca molestias fisicas, bloqueos
durante la realizacién de las prue-
bas y un sufrimiento excesivo y,
sobre todo, innecesario. Hoy en
dia estas personas no deberian
tener ninguin reparo en acudir en
busca de ayuda psicologica es-
pecializada, del mismo modo que
lo hacen quienes tienen dificulta-
des para hablar en publico, volar
en avién, hacerse analisis de san-
gre o competir en deportes de
élite.

La ansiedad y el malestar ex-
cesivos han dejado de ser algo
consustancial a los exadmenes.
La Psicologia cientifica cuenta
hoy con procedimientos y técni-
cas para hacer frente a este pro-
blema de forma eficaz, y se en-
cuentran al alcance de todos. La
Universidad Complutense, por
ejemplo, pone a disposicion de
sus estudiantes la Unidad de
Psicologia Clinica y de la Salud
de la Facultad de Psicologia, un
centro que cuenta con un equi-
po de especialistas en el trata-
miento de los problemas de
ansiedad.



